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Le rôle de l’arbitre 

Assurer la protection et la
santé des joueurs 

Identifier et sanctionner
les fautes 

Permettre le jeu et le
réguler 

Signaler les hors-jeu et les
sorties de balles

Signaler les fautes
éventuelles 

Guider l’arbitre dans son
jugement 

L’arbitre Central L’arbitre Assistant



Les gestes de l’arbitre

Les hors-jeu ou les
six mètres 

Désigne le point de
pénalty 

Laisse l’avantage à
l’équipe Désigne un corner 

Coup franc direct 

Indique un
remplacement 

Indispensable au
bon déroulement

d’un match 



Connaitre les sanctions

Le barême
des sanctions

= Agir en
connaissance

de causes



Le Parcours d’arbitre

Etape n°1

Je me rapproche du
référent arbitre de

mon club 

Etape n°2

Je suis la formation
initiale arbitre par

la FFF

Etape n°3

Je commence à arbitrer
des matchs jeunes et je
suis suivi par un tuteur

Etre licencié dans un club

Valider un examen théorique
Suivre une formation de 24h

Richard Sauniac
06.10.81.27.72



Dans la peau d’un arbitre 


