
Programme Éducatif Fédéral 2022-2023

Mois décembre janvier février mars avril mai

Thème Santé Engagement 
Citoyen

Culture Foot Environnement Engagement 
Citoyen

Fair-play

Action Bien faire son 
sac, faire ses 

lacets, 
préparer sa 

gourde 

Les règles de 
vie du groupe

Avoir l’esprit 
club

Tri sélectif Mixité à 
l’entraînement, 

Ramène ta 
copine à 

l’entraînement 

Respecter 
mon 

éducateur 
et mes 

partenaires, 
Être un bon 
supporter

RH Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques 

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques 

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques 

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques 

RM Vidéos, Fiche 
PEF

Vidéos, 
Charte sous 

post-it

Quizz sur le 
club

Fiche PEF, 
Matériel Foot, 

Déchets

Communication 
sur les réseaux 

sociaux, site 
internet, affiche

Fiche PEF 
sous forme 
de post-it

U6/U7 et U8/U9

1



Programme Éducatif Fédéral 2022-2023

Mois décembre janvier février mars avril mai

Thème Règle du jeu 
et arbitrage  

Santé Engagement 
Citoyen

Environnement Engagement 
Citoyen 

Fair-play

Action Biathlon sur 
les lois du jeu

Prendre sa 
douche

Aide au 
transport et 

au 
rangement 
du matériel

Nettoyer les 
abords du 

terrain et tri 
sélectif 

Mixité à 
l’entraînement, 

ramène ta 
copine à 

l’entraînement

Respecter 
mon 

éducateur et 
mes 

partenaires, 
être un bon 
supporter

RH Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques 

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques

RM Fiche PEF, 
s’appuyer sur 
le travail de 

Fabrice 
Lemeur 
(référent 
arbitre)

Fiche PEF Planification 
des 

responsables 
du matériel

Fiche PEF, 
matériel foot, 

Déchets

Communication 
sur les réseaux 

sociaux, site 
internet, affiche

Fiche PEF 
sous forme 
de post-it

U10/U11 et U12/U13

1



Programme Éducatif Fédéral 2022-2023

Mois décembre janvier février mars avril mai

Thème Santé Règle du jeu 
et arbitrage

Engagement 
Citoyen 

Santé Engagement 
Citoyen 

Culture Foot

Action Prévention 
des 

blessures, 
s’échauffer 

correctement 

Parcours 
pour devenir 

arbitre 

Utiliser les 
réseaux 

sociaux à 
bon escient / 
harcèlement 

Geste de 
premiers 
secours

Présentation 
du rôle de 
capitaine 

Actualité 
Football

RH Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques 

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques, 

Gendarme

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques, 

Gendarme

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques, 
Pompiers

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
civiques, 
Capitaine 
garçons

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques

RM Vidéo Ersin, 
Fiche PEF

Témoignage 
d’arbitrage

Fiche PEF Fiche PEF, 
Matériel 

Pompiers

Fiche PEF Fiche PEF, 
Quizz

U14/U15

1



Programme Éducatif Fédéral 2022-2023

Mois décembre janvier février mars avril mai

Thème Santé Engagement 
Citoyen 

Santé Engagement 
Citoyen 

Santé Culture Foot 

Action Bien 
s’alimenter

S’impliquer 
dans la vie de 

son club 

Sensibiliser, 
prévention 

alcool, 
drogue

Utiliser les 
réseaux 

sociaux à 
bon escient / 
Harcèlement 

Geste de 
premiers 
secours

Actualité 
Football

RH Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques, 
Capitaine 
garçons

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques, 

Association 

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques, 

Capitaines 

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques, 
Pompiers

Dirigeants, 
Éducateurs, 

Services 
Civiques 

RM Fiche PEF, 
Quizz Kahoot

Fiche PEF, 
planification 

des 
interventions 

jeunes 

Supports 
Association 

ou Gendarme

Fiche PEF, 
Planifications 

des 
interventions 

jeunes

Fiche PEF, 
Matériel 

Pompiers

Fiche PEF, 
Quizz

U16/U17 et U18/U19

1


